Modut 6: Materiaty pomocnicze dla uczestnikow

Rozmowa z dzieckiem

Podejdz do dziecka. Zasygnalizuj swoja gotowo$¢ do rozmowy, kiedy tylko zechce.
Zachgcaj dziecko do méwienia, jednak nie naciskaj.

Szanuj ograniczenia dziecka i daj mu tyle czasu, ile potrzebuje.

Uzywaj jasnego i dostosowanego do wieku dziecka jezyka. Sprobuj si¢ postawi¢ w jego
sytuacji.

Swiadomie reaguj na sygnaly. Nie pozostawiaj wypowiedzi dziecka bez komentarza.
Uwazaj, aby nie przenosi¢ swoich emocji (takich jak ztos¢, wstret) na dziecko.
Zapewnij dziecku poczucie bezpieczenstwa, wierzac mu i zapewniajac je, ze nie jest
winne ani odpowiedzialne za sytuacje, ktora si¢ wydarzyla.

Sprobuj pokazaé dziecku, ze nie jest samo, ze inne osoby w jego wieku doswiadczaja
podobnych rzeczy.

Doceniaj i wspieraj zasoby dziecka.

Wyjasnij dziecku obecng sytuacj¢ i powiedz mu, jakie moga by¢ kolejne kroki (jak bedzie

wygladata pomoc) oraz zapewnij je, ze nic si¢ nie wydarzy bez jego zgody.

“Rozmowa z dzieckiem”’-podsumowanie:

Badz na réwni z dzieckiem/nastolatkiem
Stuchaj aktywnie

Pozwol dziecku mowic

Podsumowuj wypowiedzi dziecka

Zachowaj neutralno$¢, nie oceniaj

Przvdatne rodzaje pytan

- Pytania otwarte:

“Co widziates?” — “Co si¢ wtedy stalo?”

- Pytania doprecyzowujace (kiedy, gdzie, kto co...):

“Ktorego to byto dnia?” — ,,Gdzie bytes?” — ,,Kto tam by1?”

- Pytania wyboru:

“Gdzie to bylo — w Twoim pokoju czy w salonie?”



- Pytania tak lub nie:

“Czy Twoja matka co$ powiedziata?”
- “Gdyby”, poréwnania

“Wydaje mi sig, ze jesli...”

> “Co jesli?”

“Co by sig stato, gdyby$ z kim§ porozmawiat?”
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